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LOS 10000 DEL SOPLAO

VELOCIDADES MEDIAS EN Km / H

BTT/GRAVEL/ E-BIKE BTT / E-BIKE GRAVEL - 118 Km D+ 3.500 m 10 11 12 14 16 18 20 22 24 26
HORA DE SALIDA | 8:00 8:00 | 800 | 800 | 8:00 | 800 | 8:00 | 8:00 | 800 | 8:00 | 8:00
LOCALIDAD INDICACIONES Km |FALTAN HORAS DE PASO APROXIMADO SEGUN VELOCIDAD MEDIA
CABEZON DE LA SAL @ @ 0,00 |11800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800
CARREJO (MOLINO DE CARREJO ) POR CARRETRA 220 [11580 | 813 | &12 | 811 | 809 | 808 | 807 | 806 | 806 | 805 | 805
ERMITA DE SANTA LUCIA 3,00 | 11500 | 818 | 816 | 815 | &12 | &11 | 810 | 809 | 808 | 807 | 806
PUENTE DE SANTA LUCIA 330 114,70 | 819 | 818 | 816 | &14 | &12 | 811 | 809 | 809 | 808 | 807
EE:L(I';EADE MECA - DIRECCION ﬁ ABANDONO CARRETERA 530 | 112,70 | 831 | 828 | 826 | 822 | &19 | 817 | &15 | &14 | 813 | &12
UCIEDA 640 |111,60 | 838 | 834 | 832 | 827 | 824 | 821 | 819 | 817 | 816 | 814
CAMPA DE UCIEDA 11,00 | 107,00 | 906 | 900 | 855 | 847 | 841 | 836 | 833 | 830 | 827 | 825
EL MORAL @ @ 22,50 | 9550 | 10:15 | 1002 | 952 | 9:36 | 924 | 915 | 907 | 901 | 856 | 851
:2‘;2:": : J;i';"::m - DIRECCION ﬁ POR CARRETERA 31,80 | 86,20 | 11:10 | 1053 | 10:39 | 10116 | 959 | 946 | 935 | 926 | 919 | 913
BARCENA MAYOR 36,30 | 81,70 | 11:37 | 11:18 | 11:01 | 10:35 | 10:16 | 10:01 | 948 | 939 | 930 | 9:23
LLANO CASTRILLO e 37,10 | 80,90 | 1142 | 1122 | 11:05 | 10:39 | 10:19 | 10:03 | 951 | 941 | 932 | 925
ALTO DE CRUZ DE FUENTES @ @ 51,60 | 66,40 | 13:09 | 1241 | 1218 | 11:41 | 11:13 | 10:52 | 10:34 | 1020 | 10:09 | 9:59
0ZCABA m @ 61,00 | 57,00 | 14:06 | 13:32 | 13:05 | 12:21 | 11:48 | 11:23 | 11:03 | 1046 | 10:32 | 10:20
ALTO DEL TAMBUEY ® 63,80 | 54,20 | 14:222 | 13:48 | 13:19 | 12:33 | 1159 | 11:32 | 11:11 | 1054 | 10:39 | 1027
COLSA POR CARRETERA 71,60 | 46,40 | 1509 | 14:30 | 13:58 | 13:06 | 1228 | 11:58 | 11:34 | 11:15 | 10:59 | 1045
LOS TOJOS 73,80 | 44,20 | 1522 | 14:42 | 14:09 | 13:16 | 1236 | 1206 | 11:41 | 11221 | 11:04 | 10:50
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LOS 10000 DEL SOPLAO

VELOCIDADES MEDIAS EN Km / H

BTT/GRAVEL/ E-BIKE BTT / E-BIKE GRAVEL - 118 Km D+ 3.500 m 10 11 12 14 16 18 20 22 24 26
HORA DE SALIDA | 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
LOCALIDAD INDICACIONES Km | FALTAN HORAS DE PASO APROXIMADO SEGUN VELOCIDAD MEDIA
CRUCE DE LA PUNVIEJA - DIRECCION ﬁ POR CARRETERA 75,50 | 42,50 15:33 | 14:51 1417 | 13:23 | 12:43 | 1211 11:46 | 11:25 | 11:08 | 10:54
CORREPOCO
ff:;;;::;éRREPOCO - DIRECCION r ABANDONO CARRETERA 77,60 | 40,40 15:45 | 1503 | 1428 | 13:32 | 12:51 12:18 | 11:52 | 11:31 11:14 | 10:59
PUENTE LAS TRECHAS CRUCE CON CARRETERA 83,60 | 34,40 16:21 15:36 | 14:58 | 1358 | 13:13 | 12:38 | 12:10 | 11:48 | 11:29 | 11:12
CRUCE DE RENEDO @ 84,20 | 33,80 16:25 | 15:39 | 15:.01 14.00 | 13:15 | 12:40 | 1212 | 11:49 | 11:30 | 11:14
ALTO DEL NEGREO LADO RENEDO @ m G @ 90,30 | 27,70 17:01 16:12 | 1531 14:27 | 13:38 | 13:01 12:30 | 12:06 | 11:45 | 11:28
CRUCE DESVIO PUENTENANSA 93,20 | 24,80 17:19 | 1628 | 1546 | 1439 | 1349 | 13:10 | 1239 | 1214 | 1153 | 11:35
CRUCE COLLADA DE CARMONA CRUCE CON CARRETERA 94,80 | 23,20 17:28 | 16:37 | 1554 | 1446 | 1355 | 13:16 | 12:44 | 1218 | 11:57 | 11:38
COLLADA DE MONTE A @ @ 103,60 | 14,40 18:21 1725 | 1638 | 1524 | 1428 | 1345 | 13:10 | 1242 | 1219 | 11:59
Ei:s;:: ;gf_':rSEA-L DIRECCION ﬁ POR CARRETERA 111,20 | 6,80 19:07 | 1806 | 17:16 | 1556 | 1457 | 1410 | 1333 | 13:03 | 12:38 | 12:16
PUENTE DE SANTA LUCIA 115,90 | 2,10 19:35 | 1832 | 17:39 | 16:16 | 1514 | 1426 | 1347 | 1316 | 1249 | 12:27
CARREJO (MOLINO DE CARREJO) POR CARRETRA 117,00 | 1,00 19:42 | 1838 | 17:45 | 16:21 15:18 | 14:30 | 13:51 13:19 | 12:552 | 12:30
CABEZON DE LA SAL @ m @ @ m 118,00 | 0,00 19:48 | 1843 | 17:50 | 16225 | 1522 | 1433 | 1354 | 13:21 12:55 | 12:32




